
＜点検項目＞ 

◆ハンドルが確実に固定されている ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ はい いいえ 

◆前後ブレーキが適切に作動し、確実に停止することができる ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ はい いいえ 

◆ディレーラー（変速機）が適正に作動する ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ はい いいえ 

◆前後のホイールやタイヤに損傷がなく、正しい空気圧で確実に装着されている ・・・・・  はい いいえ 

◆各部のネジ類の脱落がない ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ はい いいえ 

◆ワイヤーが摩耗していない ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  はい いいえ 

◆各ベアリングから異常音がしない ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ はい いいえ 

◆固定ギアではない ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ はい いいえ 

◆ヘルメットが自転車専用で損傷がない ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ はい いいえ 

◆ハンドル部分にエクステンションバーなどが装着されていない・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  はい いいえ 

（下記はMTBのカテゴリーに参加する方のみお答え下さい） 

◆タイヤ幅が1.9インチ以上である ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ はい いいえ 

◆フラットハンドルである（ドロップハンドルは不可、バーエンドは可です） ・・・・・・・・・・・・ はい いいえ 

上記項目を点検しましたが自転車に異常がなく、完全な状態で大会に出場することを申告します。 

＜自筆署名押印欄＞   
               年  月  日 

  参加者自筆署名捺印 印 

親権者署名捺印                          印   続柄（       ） 

＊２０歳未満の参加者は親権者または親族等の署名捺印が必要です。 

車検自己申告書 

下記の点検項目のすべてにお答え下さい。＊「はい」「いいえ」のいずれかに○を付けて下さい。 


